KRYTERIA OCENIANIA Z PRZEDMIOTU
WYCHOWANIE FIZYCZNE
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

. Ocena niedostateczna:

lekcewazgcy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu,

brak czynnego udziatu w lekcji,

nie uczestnictwo w zajeciach bez usprawiedliwienia,

zachowanie dezorganizujgce prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla
siebie i innych,

notoryczne nieprzygotowanie do zajec,

prowadzenie niehigienicznego i niesportowego trybu zycia,

nie opanowanie wiadomosci okreslanych jako wymagania podstawowe,
(pomimo dziatan wspomagajgcych),

brak umiejetnosci ruchowych okreslanych jako wymagania podstawowe.

. Ocena dopuszczajaca:

brak zaangazowania podczas zajec,

brak widocznych postepéw w usprawnianiu fizycznym,

nie wiecej niz 50% nie uczestnictwa w zajeciach,

niechetny stosunek do przedmiotu,

brak checi poprawy swoich osiggnie¢ sprawnosciowych,

niski poziom troski o higiene i estetyke.

braki w opanowaniu podstawy programowej.

uczen ledwie spetnia umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania
podstawowe.

. Ocena dostateczna:

minimalne zaangazowanie podczas zajec,

maksymalnie 40% nie uczestnictwa w zajeciach,

mate postepy w usprawnianiu motorycznym i technicznym,

minimalna dbatos¢ o higiene osobistg i estetyczny wyglad,

uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe na
poziomie nie przekraczajgcych wymagan zawartych w podstawie
programowej,

uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania
podstawowe, czyli wystarczajgce .

. Ocena dobra:

wykonywanie ¢wiczen i zadan w sposob zblizony do maksymalnych swoich
mozliwosci,

postawa i stosunek do przedmiotu nie budzg wiekszych zastrzezen,
inwencja tworcza, aktywny udziat w zajeciach,

poprawa swojej aktywnosci fizycznej,



80% aktywnego uczestnictwa w zajeciach,

prowadzenie higienicznego trybu zycia,

uczen nie opanowat wiedzy okreslonych programem nauczania przedmiotu
w danej klasie, ale opanowat je w stopniu przekraczajgcym wymagania
zawarte w podstawie programowej,

uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania
podstawowe w stopniu dobrym z matymi btedami.

. Ocena bardzo dobra:

ponad 80 % aktywnego uczestnictwa w zajeciach,

ocena bardzo dobra/dobra za osiggniecia sprawnosciowe i techniczne,
zblizone do swoich mozliwosci,

postawa i stosunek do przedmiotu nie budzg zastrzezen,

znajomosc przepiséw gier,

wysoki poziom higieny, dbatos¢ o swoj wyglad,

uczen opanowat wiadomosci okreslone programem nauczania z
wychowania fizycznego,

uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania
ponadpodstawowe.

. Ocena celujaca:

ocena celujgcal bardzo dobra za osiggniecia sprawnosciowe i techniczne
adekwatne do swoich mozliwosci,

wzorowa postawa i stosunek do przedmiotu,

wysoki poziom zaangazowania na lekcjach i tworcza postawa,
znajomosc przepiséw gier,

wysoki poziom higieny, dbato$¢ o swéj wyglad,

udziat w zawodach sportowych,

ponad 95% aktywnego uczestnictwa w zajeciach,

uczen posiada wiedze zawartg w programie nauczania,

uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone jako
wymagania ponadpodstawowe.



